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ESPECTACULOS EN VIVO

FESTIVAL DE INVIERNO DE

TORRELAVEGA

Adictos. Jugando a ser dioses
Sabado 13 de enero, 20:00h.
Pentacioén Espectaculos.

18, 15y 13€.

Recomendado a partir de 16 afios.

Con Lola Herrera, Ana Labordeta y

Lola Baldrich.

El cielo de Sefarad

Domingo 14 de enero, 12:00h.
Teatro infantil.

Claroscuro Teatro.

5y4¢€.

Recomendado de 4 a 9 afios.

Teatro de titeres, mascaras y musica.
Passport

Viernes 19 de enero, 21:00h.

Teatro Joven.

Yllana Teatro.

12,10y 9€.

Recomendado a partir de 8 afios.

Contracciones

Sabado 20 de enero, 20:00h.
Producciones Come y Calla.

18, 15y 13€.

Recomendado a partir de 14 afios.
Con Candela Pefia y Pilar Castro.
Mi pequefio universo. Marcel Gros
Domingo 21 de enero, 12:00h.
Teatro infantil.

5y4¢€

Recomendado a partir de 3 afios.




ESPECTACULOS EN VIVO

Buho

Jueves 25 de enero, 20:30h
Jueves intimos.

Titzina Teatro.

8, 7y5€.

Recomendado a partir de 15 afios.

Un Oscar para Oscar

Viernes 26 de enero, 21:00h.
Teatro joven.

Txalo Producciones.

12,10y 9€.

Recomendado a partir de 12 afios.

Camino al zoo

Sabado 27 de enero, 20:00h.
Talycual, Pentacion, Lazaro y La Ale-
gria.

18, 15y 13€.

Recomendado a partir de 14 afios.
Con Fernando Tejero, Dani Muriel y
Mabel del Pozo.

La mejor obra de la historia
Domingo 28 de enero, 12.00 horas.
Teatro infantil.

Spasmo Teatro.

5y4€.

Recomendado de 6 a 11 afios.

Romeo y Julieta despiertan...
Viernes 2 de febrero, 21:00h.
Sabado 3 de febrero, 20:00h.
Entrecajas y Teatro Espafiol.

18, 15y 13€.

Recomendada a partir de 14 afos.
Con Ana Belén, Jesus Noguero, José
Luis Torrijo, Irene Rouco, David San
José y Pablo Amorés.

Alma

Domingo 4 de febrero, 11 y 12:30h.
Teatro para bebés.

Labt Teatre.

4€.

Recomendado de 2 a 6 afios.




ESPECTACULOS EN VIVO

4 x 4. Un viaje a las cuatro primeras
obras

Viernes 9 de febrero, 21:00h.
Teatro joven.

Ron Lala.

12,10y 9€.

Recomendado a mayores de 16 afios.
Abre el ojo

Sabado 10 de febrero, 20:00h.
Noviembre Teatro.

18, 15y 13€.

Recomendado a mayores de 16 afios.
Un traje nuevo para el emperador
Domingo 11 de febrero, 12:00h.
Teatro infantil.

La Pera Llimonera Teatre.

5y4¢€.

Recomendado de 5 a 12 afios.

La ilusién conyugal

Viernes 16 de febrero, 21:00h.
Teatro joven.

Pentacion Espectaculos.

12,10y 9€.

Recomendado para todos los publicos.
Con Alejo Sauras, Angela Cremonte y
Alex Barahona.

La Celestina

Sabado 17 de febrero, 20:00h.
Secuencia 3, Pentacién, Saga
Producciones y Teatre Romea.

18, 15y 13€.

Recomendado a mayores de 12 afios.
Con Anabel Alonso, José Saiz, Victor
Sainz, Claudia Taboada, Beatriz Gri-
maldos y David Huertas.

El hombre que plantaba arboles.
Domingo 18 de febrero, 12:00h.
Teatro infantil.




ESPECTACULOS EN VIVO

Teatro Gorakada.
5y4¢€.
Recomendado a partir de 6 afios.

Hoy no estrenamos

Jueves 22 de febrero, 20:30h.
Jueves intimos

L’Om Imprebis.

8, 7y 5€.

Recomendado a partir de 16 afios.

La nueva normalidad. Alex Clavero
Viernes 23 de febrero, 21:00h.
Teatro joven

12,10y 9€.

Recomendado a mayores de 14 afios.
Platanos, cacahuetes y lo que el
viento se llevo

Sabado 24 de febrero, 20:00h.
Productora Focus.

18, 15y 13€.

Recomendado a mayores de 12 afios.
Con Gonzalo de Castro, Pedro Mari
Sanchez, José Bustos y Carmen Bar-
rantes.

Coser y cantar

Domingo 25 de febrero, 11y 12:30h.
Teatro para bebés.

Teloncillo Teatro.

4€.

Recomendado de 6 meses a 4 afios.

Teatro Municipal Concha Espina
C/ Pedro Alonso Revuelta, 4
Torrelavega.

Compra tu entrada:

* www.tmce.es

» www.giglon.com

» 902733797

* Taquilla 2 horas antes del inicio.
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ESPECTACULOS EN VIVO

VIII MEETING BABY - ENERO

En el jardin

Sabado 13 de enero a las 18:30h.
Domingo 14 de enero a las 12:00h.
Teatro Paraiso (Vitoria-Gasteiz).
Teatro.

Recomendado de 1 a 4 afios.
Espectaculo premiado en circuitos
nacionales e internacionales.

Una mujer sentada en su jardin, suefia.
Un hombre la invita a un viaje por el
mundo de las imagenes. Descubren
una tela entre los arboles que se con-
vierte en una pagina en blanco para
crear y transformar las imagenes...

¢A qué sabe la luna?

Sabado 20 de enero a las 18:30h.
Domingo 21 de enero a las 12:00h.
CamelCat (Comunidad de Madrid).
Teatro de actores y marionetas.
Recomendado de 1 a 6 afios.

Hacia mucho que los animales de-
seaban averiguar a qué sabia la luna.
Z£Quién no sofi6 alguna vez con darle
un mordisquito? Este fue precisamen-
te el deseo de los animales de este
cuento. Tan solo querian probar un
pedacito de luna pero, por méas que se
estiraban, no eran capaces de tocarla.




ESPECTACULOS EN VIVO

Quelonia y el mar

Sabado 27 de enero a las 12:30h
Teatro Gorakada (Pais Vasco).

Teatro.

Recomendado a partir de 4 afios.
Quelonia y el mar es una historia en
forma de cancién que habla de
amistad y supervivencia, de la bus-
queda de un lugar propio en un mundo
donde lo que beneficia a unos puede
perjudicar a otros y viceversa.

Una historia tierna y divertida conta-
da entre los bastidores de un teatro,
hilada a través de la musica en directo
y el teatro de objetos.

La Mirifiaque
C/ Isaac Peral, 9
SANTANDER

COMPRA TU ENTRADA:
www.escenamirinaque.es

Online: 7€ - Taquilla: 8€
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ESPECTACULOS EN VIVO

ADICTOS, JUGANDO A SER DIOSES
FESTIVAL DE INVIERNO DE TORRELAVEGA

Pentacién Espectaculos.
Recomendado a partir de 16 afios.
Intérpretes: Lola Herrera, Ana Laborde-
ta y Lola Baldrich

Direccién: Magtii Mira

En una sociedad controlada por el
poder, la honestidad paga un precio
muy alto, si no eres adicto al sistema.
La verdad frente a la manipulaciény la
desinformacion. La verdad frente a la
utilizacién perversa de los avances de
la cienciay la tecnologia.

Adictos nos pone contra las cuerdas,
nos sacude y nos ensefia un paisaje
nuevo y contemporaneo.

Sabado 13 de enero, 20:00h.
Teatro Municipal Concha Espina
Torrelavega.

Compra tu entrada:

* www.tmce.es

* www.giglon.com

» 902733797

« Taquilla 2 horas antes del inicio.
Precios: 18,15y 13 euros.
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ESPECTACULOS EN VIVO



https://santanderescenario.com/eventos/camela/

PALACIO FESTIVALES
CANTABRIA

Robots

PALACIO DE FESTIVALES DE CANTABRIA
PROGRAMACION DE ENERO

Robots

Miércoles 10 de enero. 19:30 h.
Miércoles intimos. Teatro. Estreno.
Sala Pereda.

18,15y 10€.

De Fernando Ramirez Baeza.
Direccion: Gabriel Olivares.

Madama Butterfly

Jueves 11 y viernes 12 de enero.

19:30h.

Opera.

Sala Argenta.
55,46, 51,25y 12¢€.

Orquesta Simfonica del Vallés y Coro
Amics de I'Opera de Sabadell.

Mentes peligrosas

Sabado 13 de enero. 19:00h y
21:30h.

Humor.

Sala Argenta.

32,28, 26y 16€.

Ana Morgade, Eva Hache, Alex Clavero
y JJ. Vaquero.

Orquesta Filarmdénica Nacional de
Hungria
Viernes 19 de enero. 19:30h.




Mentes Peligrosas

Mudsica clasica.

Sala Argenta.

30, 25y 10€.

Ana Vidovic: guitarra.
Jordi Francés: direccién.

Los amigos de ellos dos

Miércoles 24 de enero. 19:30h.
Miércoles intimos. Teatro.

Sala Pereda.

18, 15y 10€.

De Matias del Federico y Daniel Vero-
nese.

Dresdner Philarmonie
Viernes 26 de enero. 19:30h.
Mudsica clasica.

Sala Argenta.

30, 25y 10€.

PALACIO FESTIVALES
CANTABRIA

Francesco Piemontesi, piano.
Pablo Gonzalez, director.

Ana de Pombo, mi ultima condena
Miércoles 31 de enero. 19:30h.
Miércoles intimos. Teatro. Estreno.
Sala Pereda.

18, 15y 10€.

Compaiiia: Arte en escena.
Dramaturgia: Esteve Ferrer y Marta
Lépez Mazorra.

Direccién: Esteve Ferrer.

Palacio de Festivales de Cantabria
C/ Gamazo, Santander
ENTRADAS:

Taquilla del Palacio y
www.palaciofestivales.com



https://palaciofestivales.com/
https://www.facebook.com/PFCantabria
https://www.instagram.com/pfcantabria/
https://twitter.com/PFCantabria

ESPECTACULOS EN VIVO

HERMES DE LA TORRE
EN CONCIERTO

El genial pianista y compositor cubano,
Hermes de la Torre, también conocido
como el Brujo Cubano, regresa con su
piano y un buen repertorio de musica de
todos los tiempos y ritmos afrocubanos.

Podras disfrutar de sus directos todos los
miércoles a las 20:30 horas en la Cuchara
Canalla, Santander.

Si quieres que Hermes de la Torre ame-
nice tus momentos, llamale al
699 403 340.
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ESPECTACULOS EN VIVO

EL VIAJE DE ALICIA
CAFE DE LAS ARTES TEATRO

Compafiia Amalgama Teatral.
Para publico familiar.
Teatro, marionetas, musica.

Una jovencita llamada Alicia conocera
a un extrafio conejo y se embarcara
con él en un viaje que cambiaréa su vida
para siempre.

Esta valiente y algo rebelde jovenci-
ta visitara un extrafio mundo donde
conocera el verdadero significado de
la amistad. En este excéntrico lugar
todos necesitan a Alicia para derrocar

la tirania de su malvada reina.
{Podra Alicia derrotar a la excéntri-

ca Reina de Corazones y salvarlos a
todos?

Domingo 14 de enero, 12:30 y 17:30h.
Café de las Artes Teatro

C/ Garcia Morato, 4. Santander
Precio: 7€ online, 8€ en taquilla
Entradas: cdat.es

Reservas via Whatsapp 625 959 969
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¢PLAYA O MONTE?
CAFE DE LAS ARTES TEATRO

¢Playa o Monte? nace de la necesidad
de dar voz a refugiadas y refugiados
esparioles que estuvieron abocados
al exilio.

El punto de partida es el testimonio de
diez cantabros, o sus descendientes,
que comparten su experiencia.

No es soélo un acto teatral, ya que
se retroalimenta de la experiencia,
la sabiduria y el bagaje de estas
personas y sus migraciones.

La obra tiene referentes del
teatro post-expresionista aleman,
sirviéndose de un lenguaje ético y
estético donde la fabula encierra un
mensaje explicito.

Con dramaturgia de Javier Lifera, el
fotoperiodista Kike Rincén de la Calle
ha disefiado las proyecciones que
acompanfan al exilio.

Compafiia Ruth Garreta.
Recomendado para publico adulto.

Sabado 20 de enero, 20:00.

Café de las Artes Teatro

C/ Garcia Morato, 4. Santander
Precio: 10€ online, 11€ en taquilla.
Socias Movimiento en Red 7€.
Entradas: cdat.es

Reservas via Whatsapp 625 959 969


https://cdat.es/

ESPECTACULOS EN VIVO

QUIQUE GONZALEZ
GIRA 25 ANIVERSARIO

En 2023, Quique cumple sus prime-
ros 25 afios en la musica y los cele-
bra como mas le gusta, saliendo a
la carretera a cantar con todos sus
fans que le han acompafiado durante
todos estos afios. La obra de Quique
la conforman a dia de hoy once discos
de estudio con mas de 140 canciones
originales y dos albumes en directo
publicados a lo largo de sus 25 arios
de carrera.

Sabado 20 de enero, 20:00 horas
Escenario Santander

Av. Constitucion, 3. Santander
Entradas en: escenariosantander.es
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ESPECTACULOS EN VIVO

CONTRACCIONES

FESTIVAL DE INVIERNO DE TORRELAVEGA

Producciones Come y Calla.

Edad recomendada a partir de 14 afios.
Intérpretes: Candela Pefia y Pilar Cas-
tro.

¢Qué estariamos dispuestos a hacer
para conservar nuestro puesto de tra-
bajo? Y es que, en un mundo donde
nos dicen que todo esta a punto de
reventar, {quién tiene animo de sofiar
con un futuro mejor y luchar para con-
seguirlo, si a duras penas logramos
conservar lo poco que tenemos?.Y ese
poco, se convierte en nuestra jaula.
Contracciones es una obra divertida

y cruda. Una distopia laboral al mas
puro estilo George Orwell con tintes
de humor negro.

Sabado 20 de enero, 20:00h.
Teatro Municipal Concha Espina
Torrelavega.

Compra tu entrada:

* www.tmce.es

* www.giglon.com

» 902733797

« Taquilla 2 horas antes del inicio.
Precios: 18,15y 13 euros.
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ESPECTACULOS EN VIVO

MI PEQUENO UNIVERSO
FESTIVAL DE INVIERNO DE TORRELAVEGA

Marcel Gros

Teatro infantil.

Espectaculo infantil recomendado a
partir de 3 afios.

Marcel realiza un viaje a la infancia a
través de su pequerio Universo interior
lleno de suefios, recuerdos e imagina-
ciones. Y en un rincén de la memoria
encuentra la historia jamas contada
de la pelota mas grande del mundo.
Como si se tratara de un libro ilustra-
do, se confecciona el espectaculo en
directo. El azar toma protagonismo al

preguntarse el porqué de las cosas y
no hallar una respuesta unica. Un es-
pectéaculo muy personal y transferible.

Domingo 21 de enero, 12:00h.
Teatro Municipal Concha Espina
Torrelavega.

Compra tu entrada:

* www.tmce.es

* www.giglon.com

» 902733797

« Taquilla 2 horas antes del inicio.
Precios: 5 y 4 euros.
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ESPECTACULOS EN VIVO

CAMINO AL 20O

FESTIVAL DE INVIERNO DE TORRELAVEGA

Talycual, Pentacién, Lézaro y La
Alegria.

Intérpretes: Fernando Tejero, Dani
Muriel y Mabel del Pozo.

Edad recomendada a partir de 14 afios.

La vida cotidiana de Peter y Ann esta
marcada por la incomunicacién y la
soledad. Rehuyendo el intento de Ann
por afrontar la situacién, Peter decide
pasar el dia en el zoo de Central Park.
Alli conocera a Jerry, un excéntrico
personaje que le obliga a escuchar
sus historias hasta la ultima y mas
espeluznante de todas: el motivo real
de su visita al zoo.

Sabado 27 de enero, 20:00h.
Teatro Municipal Concha Espina
Torrelavega.

Compra tu entrada:

* www.tmce.es

* www.giglon.com

» 902733797

« Taquilla 2 horas antes del inicio.
Precios: 18,15y 13 euros.

221 GO! CANTABRIA - Enero 2024


https://www.tmce.es/index.php/festivales/festival-de-invierno
https://www.giglon.com/

ESPECTACULOS EN VIVO

MERIENDA EN EL TEATRO

Merienda en el Teatro es un proyecto dirigido a fomentar el pensamiento
critico en el publico infantil. Tendrd lugar en el Café de las Artes Teatro del

28 de enero al 25 de febrero.

iBee! El rebafio

Cia. Hilando Titeres.

Teatro de titeres Teatro de titeres, figu-
ras planas y pop-up.

Publico infantil a partir de 3 afios.

Nina quiere volar, es su suefio. Ella se
convertira en la primera mujer que pi-
lota un avién en su familia.

Cuando la madre de Nina le dice que
vaya a dormir, Nina, de mala gana, se

va a la cama. Para dormir hay que con-
tar ovejas... iQue aburrimiento! Hasta
que Nina encuentra a Morena, la oveja
que no quiere saltar la valla.

Domingo 28 de enero, 12:30 y 17:30h
Café de las Artes Teatro

C/ Garcia Morato, 4. Santander
Entradas: cdat.es

Reservas via Whatsapp 625 959 969
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ESPECTACULOS EN VIVO

8 APELLIDOS ANDALUCES
HUMOR EN EL CASYC

Vuelve a Santander el espectaculo
cémico revelacion. Con la misma
naturalidad y su humor familiar,
estos cuatro andaluces, hijos de un
mismo padre, haran un repaso por los
tépicos y situaciones mas absurdas y
recurrentes de su realidad cotidiana.

No dudes en volver a ver o recomen-
dar al elenco mas brutal de la escena
cémica. Cuatro llenos en sus anterio-
res visitas... isera por algo! ique no te
lo cuenten!

Los responsables de que este show
siga siendo un éxito son: Quique de
la Fuente, Txapela Cadiz, Abraham
Martin y Jesus Piiia.

Unos cracks del humor que nos sor-
prenderan un afio mas.

Sabado 17 de febrero, 19:30h
Teatro CASYC

C/ Tantin, 25. Santander

17 euros. Entradas: uniticket.es
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ROMEO Y JULIETA
FESTIVAL DE INVIERNO DE TORRELAVEGA

Recomendado a partir de 14 afios.
Intérpretes: Ana Belén, Jesus Noguero,
José Luis Torrijo, Irene Rouco, David
San José y Pablo Amoros.

Todos conocemos la excelente y la-
mentable tragedia de Romeo y Julie-
ta, la de los amantes que prefirieron
morir juntos antes que vivir separa-
dos. 400 afios después, os vamos a
demostrar que Shakespeare se equi-
vocd: Ana Belén y Jesus Noguero nos
van a contar la verdadera historia de
este amor prohibido. Julieta y Romeo
despiertan después de un largo suefio,
pero no se reconocen. Julieta solo ve a
un caballero ochentén, y Romeo auna
dama muy bien conservada. Los dos
se creen que aun son un par de ado-
lescentes. Y asi, lo que siempre crei-
mos que era el final de la tragedia es
el comienzo de la verdadera historia de
los amantes mas famosos del mundo.

Viernes 2 de febrero, 21:00h
Sabado 3 de febrero, 20:00h.
Teatro Municipal Concha Espina
Torrelavega.

Compra tu entrada:

» www.tmce.es

» www.giglon.com

» 902733797

* Taquilla 2 horas antes del inicio.
Precios: 18,15 y 13 euros.


https://www.tmce.es/index.php/festivales/festival-de-invierno
https://www.giglon.com/

TE INTERESA

APRENDE DIVIRTIENDOTE CON LEM
LABORATORIO DE ENSENANZA MUSICAL

Consulta mas actividades y talleres
en www.academialem.com

LEM es un espacio donde la musica se
convierte en conocimiento y diversién.

Aqui, no solo encontraras clases para
una variedad de instrumentos,
desde la guitarra al saxofén pasando
por el piano o la bateria, sino que tam-
bién tendras la oportunidad de explo-
rar la produccién musical y participar
en talleres infantiles disefiados cuida-
dosamente para diferentes edades.

Una de las caracteristicas destacadas
de LEM es su experiencia preparando
examenes oficiales, tanto de musica
moderna (Rockschool, Trinity) como
preparacién al conservatorio.

También te presentan el programa
Find Your Talent. Una colaboracién
entre academias que te ofrecen des-
cuentos durante el curso.

La colaboracién se realiza con la
academia de inglés Metropolitan
English y el Gimnasio Daniel Rasilla.
Si te apuntas en cualquiera de ellas
ademas de en LEM, obtendrds un
descuento por parte de ambas.

Menéndez Pelayo, 36 - Camargo -
942763323

Respuela, 16 - Bezana - 942788705
www.academialem.com
info@academialem.com



https://www.academialem.com/

TE INTERESA

maestro con 40 afios de experiencia, pionero del Ashtanga Yoga en Espana
y unico profesor certificado por Pattabhi Jois.



https://essentiayogasalud.com/
https://essentiayogasalud.com/

TE INTERESA

SLAP MUSIC STORE

Slap Music Store es ya una referen-
cia en instrumentos musicales que
sobrepasa las fronteras de Cantabria.

Sus mas de 100 metros cuadrados de
exposicion, sus competitivos precios
y, sobre todo, su excelente asesora-
miento y trato personal han conver-
tido este establecimiento en un refe-
rente para los amantes de la musica:

« Servicio técnico de reparacién de

electrénica.

« Luthier especializado para repara-
ciones, ajustes y modificaciones
de tu instrumento.

» Amplio catdlogo de todo tipo de
instrumentos y de audio profesio-
nal con las marcas mas potentes
del mercado.

» Pagina web con tienda online y la
posibilidad de ver todos sus pro-
ductos en lared.

En Slap Music Store te informany
aconsejan sobre lo que buscas.

C/ Cisneros, 96. Santander

942 074 627

Siguenos en redes sociales
Tienda online slapmusicstore.com



http://www.slapmusicstore.com/slapmusicstore/web

TE INTERESA



https://jovenmania.com/

TE INTERESA

MAR PEREZ BELLEZA Y BIENESTAR

LA PROMO DE ENERO...

En enero, Mar Pérez nos presenta
una promo irresistible para empezar
el afio cuidandote:

3x2 en fotodepilacion

Elige las zonas que quieres depilar-
te y la tercera sesién sera gratuita
si coges tu pack de tres sesiones
antes del 31 de enero.

La Fotodepilacion IPL (depilacién
con luz pulsada) consiste en un pro-
ceso muy sencilloy cémodo convir-
tiéndose uno de los procedimientos
de fotodepilaciéon mas seguros y efi-
caces que existen hoy en dia.

Zona pequeiia: Una sesion: 8
euros. Tres sesiones: 16 euros
(antes: 24 euros).

Zona media: Una sesidn: 16 euros,
Tres sesiones: 32 euros (antes: 48
euros).

Zona grande: Una sesion: 40
euros. Tres sesiones: 80 euros
(antes: 120 euros).

Av. Cardenal Herrera Oria, 104 -
Santander

Citas por teléfono: 942 079 038
Citas por wasap: 665 901 929




PINCHA
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https://www.instagram.com/belleza_y_bienestar_mar_perez/?hl=es

TE INTERESA

ART PAPEL

VISITA LA NUEVA TIENDA DE SANTANDER

Visita la nueva tienda de Santander
o entra en www.artpapelshop.com
para encontrar los mejores regalos
para los amantes de las bellas artes,
las manualidades, los libros objeto, la
papeleria de autor,...

Encontraras multitud de detalles
personalizados para regalar:
cajas, albumes, agendas, kits de
encuadernacion, sets de imprentillas
y etiquetas, sets de caligrafia,...

Ademas, tienen una seccién dedicada
a una seleccién de libros ilustrados

por artistas como Bruno Munari,
libros objeto como los de Ediciones
Membrilla, kits de diferentes tipos de
encuadernacion escritos por Giuliano
Camilleriy Alicia Oceja,...

Y como novedad, disponen de un
espacio expositivo que se renueva
todos los meses con la obra de artistas
gréficos.

C/ Cisneros, 31. Santander
Tienda online www.artapelshop.com



https://www.artpapelshop.com/
https://www.artpapelshop.com/

TE INTERESA

ART PAPEL BOOK STUDIO
ESCUELA DE ENCUADERNACION

Talleres y cursos impartidos por Alicia Oceja y Giuliano Camilleri.

Talleres en enero y febrero

Album de fotos

Viernes 12 de enero, 17:30 a 20:30h
Costura de cuadernillos con separa-
cién de papel cristal, acabado en tapa
dura, forrada en tela y papel decorado.
Encuadernacion francesa

Viernes 19 de enero, 17:30 a 20:30h
Costura de cuadernillos sobre cuerda
y tapa dura forrada con papel deco-
rado

Cartonaje

Viernes 26 de enero, 17:30 a 20:30h
Montaje de caja de dos pisos.Forrado
con papel liso y decorado.
Encuadernacion japonesa

Viernes 2 de febrero, 17:30 a 20:30h
Creacién de varios modelos de costura
japonesa:diversos tamanfios.

Curso Mensual de encuaderna-
cion historica

Todos los jueves de 17:00 a 20:00h.
Inicio en enero.

Materiales incluidos.
No hace falta conocimientos previos.
Grupos reducidos.

Reservas: 678077766 y 605683898

Mas info: artpapelalicia@gmail.com
o en el estudio.




TE INTERESA

PROGRAMA FORMATIVO DEL

METODO PILATES
BY ELENA CARRETON

Viernes 26 de enero, de 16 a 20h.
Sabado 27 de enero, de 10 a 14h y
de 16 a 20h.

Primer Seminario - Repertorio
clasico de Stott Pilates

10 exercises...Warm up

10 exercises... Mat Pilates

10 exercises... Essential Reformer

El sistema de ejercicios cuerpo y
mente de Stott Pilates se construye
sobre los principios del trabajo de
Joseph H. Pilates incorporando el
conocimiento del cuerpo.

Aprender, experimentar y desarro-
llar el programa disefiado por Elena
Carreton Newport, te va a propor-

cionar conocimientos basados en
la cienciay en 31 afios de experien-
cia, asegurandote gran éxito enla
ejecuciény en la transmision de los
ejercicios del repertorio.

Al terminar el programa, tienes
la posibilidad de formar
parte del equipo de instruc-
tores de Elena Carreton
para sus centros deportivos.
iAprovecha la oportunidad!

Pide informacion:
EC Sport & Wellbeing

C/ Mies del Calero, 6 - Mortera
Elena Carreton: 626477620




TE INTERESA
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Miércoles 31 de enero,
20:30h.

Salén Laredo del Hotel Bahia.
Calle Céadiz, 22. Santander.
Entrada libre, previa
recogida de invitaciones en
CIPSA. C/Emilio Pino, 6 - 7°
izq, Santander.

Consulta las intervencio-
nesen el blog del centroy en
su canal de Youtube
CIPSAONLINE

ENCUENTRO
CON...

DR. JESUS J. DE LA
GANDARA MARTIN

‘Memorias de un Psiquiatra’serd el
titulo de una nueva edicién de los
Encuentros con... que CIPSA organi-
za en enero, de la mano del doctor
Jesus J. de la Gandara Martin

Memorias de un Psiquiatra seré el
sugerente titulo del Encuentro de
enero, donde el Psiquiatra, escritor y
poeta Jesus J. de la Gandara Martin
compartird con el publico reflexiones
y experiencias de su trayectoria
profesional y creativa.

Jesis J. de la Gandara Martin es
doctor en medicina y especialista en
Psiquiatria. Ha ocupado numerosos
puestos de responsabilidad y ha
recibido distinciones y premios por
su labor médica y creativa.

Ha sido Jefe de Servicio del Complejo
Asistencial Universitario de Burgos
casi 4 décadas y ha publicado
articulos, libros cientificos, de poesia
y ensayos.

Es colaborador habitual en prensa,
radio, television y medios digitales.

El Encuentro sera conducido por el
Coordinador de CIPSA, el Dr. Carlos
San Martin Blanco.



https://www.cipsa-salud.com/blog
https://www.youtube.com/user/CIPSAONLINE
https://www.youtube.com/user/CIPSAONLINE

TE INTERESA

LA MODA MAS SOLIDARIA CON

NUEVO FUTURO

Medio centenar de nifios y jévenes
protagonizaron el 3 de enero en el
Hotel Real un multitudinario desfile
contra la pobreza infantil, en el que las
firmas céntabras Obsession, Graphic
Surfwear, Eviening Kids, Catalina
Garcia y Malinalli presentaron sus
propuestas de moda surferay urbana,
disefios de fiesta y de inspiraciéon
étnica basados en el comercio justo.

Nuevo Futuro es una de las
asociaciones mas queridas de la

region, que desde hace mas 54 afios
esté volcada en los nifios y jévenes
en situacién de abandono y exclusiéon
social.

Organizado por la Asociacién
de Creadores de Cantabria y
APEMECAC, cont6 con el respaldo
del Ayuntamiento de Santander,
los colegios de Enfermeras,
Farmacéuticos y Médicos, Banco
Santander y el Grupo Pitma.




TE INTERESA

14 KILOMETROS

REGALA UNA ESPERANZA

Con tu colaboracién podemos ayudar
aun joven a tener un futuro. En 14 kms
nos ocupamos de todo lo necesario
para su integracion social: del coste
mensual de una habitacién, de su
alimentacion, sus estudios, su docu-
mentacion e incluso de los tramites
de extranjeria.

Hazte socio:

ES5621004761770200153829
Caixa Bank

ES4900495402332516309650
Banco de Santander

Silo prefieres, pasate por nuestra sede
en calle Cisneros de Santander y
haz tu donativo llevandote alguno de
nuestros productos del mercadillo:
paraguas pintados a mano, bolsas, ne-
ceseres, carteras, delantales, gorros,
diademas,... todo hecho con preciosas
telas africanas.

“Mucha gente pequeiia, haciendo
cosas pequeiias, puede cambiar la
vida de un ser humano’.

Calle Cisneros, 49 - Santander
629 375313
Facebook catorce.kilometros



https://www.facebook.com/catorce.kilometros.3/
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https://geyseco.com/

TE INTERESA

TERCER TIEMPO
MAS DE 500 CERVEZAS PARA ELEGIR

Desde que Tercer Tiempo abrié sus
puertas han pasado por la tienda
miles de cervezas distintas.

Si quieres sorprender, por mucho
menos de lo que piensas, Arnaldo te
asesorarda para que escojas el regalo
perfecto en forma de cestas y packs
de cervezas personalizadas o catas
maridaje.

Para acompafiar tus comidas o
aperitivos disponen de la mejor
seleccion de cervezas nacionales
y de importacién, incluyendo

variedades sin gluten y sin alcohol.

Consulta sus catas de cervezas con
distintos maridajes.
Pasate por Tercer Tiempo o visita su

tienda online y descubre el apasio-
nante mundo de la cerveza.

TERCER TIEMPO

Plaza de la Esperanza, 6. Santander.
942 030 225

Tienda online:
www.tercertiempocervezas.com



https://tercertiempocervezas.com/



https://geyseco.com/
https://www.milinfusiones.es/

TE INTERESA

QUIMA CONCEPT STORE
TIENDA DE DISENO VINTAGE HECHO EN CANTABRIA

Los disefios de Quima representan
lugares emblematicos de Cantabria,
inspirandose en los carteles turisticos
de principios del siglo XX.

Los colores de sus laminas son
preciosos, asi como todos los detalles
de la tienda que han abierto este
verano en Santander.

Alli podréis encontrar sus disefios en
laminas, imanes, tote bags, calcetines,
neceseres...

Ademas, trabajan con otras marcas
del norte de Espafa seleccionadas
cuidadosamente por su calidad, esté-
tica y fabricacion local.

No dudéis en visitar la tienda, os
aseguramos que encontraréis regalos
muy originales.

C/ Hernan Cortés 30 - Santander
Abierto de lunes a sabado.
Horario: 10:30 - 14h/16:30h - 20:00h.
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https://www.quimastudio.com/

TE INTERESA

CREANDO LIBROS
APRENDE A HACER TU PROPIA AGENDA

Vuelve uno de nuestros talleres .
clasicos, vuestra agenda del 2024, Cre_ando Libros
creada por vosotras mismas. Calle Camilo Alonso Vega 28

Puede participar  cualquier Santander

persona, porque No son necesarios Sabado 20 de enero
conocimientos previos. Del0al4h

El precio del taller es de 65 €, con
todos los materiales incluidos. El
grupo sera reducido y sélo te pedimos

Reserva tu plaza en:
601 301 864
que vengas con animo de divertirte, info@creandolibros.es

porque Montserrat Muiioz impartira

. ” www.creandolibros.es
el taller con esa intencion.



https://creandolibros.es/encuadernacion-y-acuarela-en-santander-2/

TE INTERESA
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https://www.laguiago.com/cantabria/recibe-la-guia-go-cantabria-en-tu-mail/

TE INTERESA

CROMATICA

MATERIAL DE PAPELERIA Y BELLAS ARTES

Descubre una nueva tienda en el
centro de Santander.

Ubicada en la calle San Francisco,
Cromatica Papeleria y Bellas Artes es
la nueva tienda donde encontrarés una
amplia seleccidn de articulos de pa-
peleria bonita, materiales para bellas
artes y utiles de escritura elegantes,
ademas de una gran variedad de arti-
culos en papeleria escolar y de oficina
para tu dia a dia.

Al frente de esta tienda tienes a dos
grandes profesionales, antiguos

trabajadores de Estvdio, Julio Bravo
y Manuel Mantecén, con muchos
afios de experiencia en el gremio y
un especial amor por la papeleria. Te
guiaran y resolveran tus dudas con el
asesoramiento que solo puede dar un
trato amable y cercano del comercio
de proximidad.

Una tienda llena de todo lo que
necesitas para dar rienda suelta a tu
creatividad, o para regalar algo mas
que un objeto bonito.




TE INTERESA

Redescubre el placer
por los objetos de
papeleriay porla

escritura.
Despliega tus
inquietudes
artisticas, ya
seas aficionado o
profesional.
Déjate enamorar
por las acuarelas

Jjaponesas o el papel

italiano.

CROMATICA
Papeleria y Bellas Artes

Calle San Francisco 15
Santander

Teléfono y WhatsApp:
942 088 292 - 666 769 740

cromaticapb
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https://www.instagram.com/cromaticapb/

MACAVI

PELUQUEROS DE MODA

Rubios de invierno

Comenzamos este 2024 con color, y hemos escogido
un tono a medio camino entre el blanco y el marfil, que
ademds de favorecer mucho, ilumina el cabello.

Se trata de un rubio frio con un matiz en tono marfil
que lo hace aun mds bonito, brillante y que encaja a la
perfeccion con todo tipo de pieles.



MACAVI

PELUQUEROS DE MODA

descuento del
0%
({

En Macavi las menores de
30 anos estan de suerte.

Todos los lunes y jueves
disfrutardn de un descuento
del 40% en todos los servicios,
excepto extensiones, seddn,
manicura y alisados.

El salon Macavi Calle del Medio
suspende temporalmente el
servicio de corte de pelo a

caballeros.

(Pide cita!

EN SANTANDER:

Francisco de Quevedo 7
942 36 35 22

Calle del Medio 13
942 2210 71

Plaza de Numancia 4
QL2 23 79 68

Castelar 13
942 21 79 43

Las Cruces 2
El Sardinero (zona San Rogue)
942 27 79 20

Pérez Galdos 3
942 27 30 86

EN CAMARGO:

Centro Comercial Valle Real
942 25 48 48

® e

www.macavi.es



https://macavi.es/
https://www.facebook.com/macavi.es/
https://www.instagram.com/macavipeluquerias/?hl=es

JANTANDER ESTA DE MODA

LAS TENDENCIAS DEL INVIERNO
BRUNO DUQUE ASESORA

VERDE MILITAR

Una tendencia de esta temporada
en forma de color es el verde mi-
litar. En muchas versiones como
bomber, pantalones cargo, pren-
das multibolsillos, abrigos, suda-
deras o parkas.

Sin duda, uno de los mas vistos
en las Pasarelas Internacionales
de moda masculina.

PRENDAS OVERSIZE

A pesar de nacer en los 80, esta
tendencia cada temporada se
afianza mas entre disefiadores y
a pie de calle.

Prendas algo holgadas, mangas
mas anchas y hombros caidos.
Pantalones no tan cefiidos a la

cadera ni a, los muslos, caen
libremente.

Rualasal, 21. SANTANDER - 942 18 85 27

www.mood-uomo.es
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https://mood-uomo.es/

Espacio multimarca de moda masculina

Rualasal, 21, Santander - 942 18 85 27 - www.mood-uomo.es


https://geyseco.com/
https://mood-uomo.es/
https://mood-uomo.es/

UNA DOUGALL’'S CON...

Una DouGall’s con...
Anselmo Herrero

Actor de doblaje desde hace mas de 30 afios, su voz figura en decenas

de series, documentales, dibujos y peliculas. Ademds de fundar e im-

partir clases en la Escuela de Doblaje, es Cuentacuentos profesional,
presentador de eventos y actor.

éComo sugioé tu vocacion hacia la
formacion de futuros profesionales
del doblaje?

En los afios 2001 y 2002 imparti
cursos para el ayuntamiento de Castro
Urdiales y la experiencia me gusté
mucho. La gente me lo pedia en Can-
tabria y en 2013 surgié la Escuela, en
principio por una necesidad de diver-
sificar los ingresos. Me gusta ensefiar

y cada dia aprendo de mis alumnos.
Creo que soy mejor actor de doblaje
desde que doy clases.

éQuiénes han sido tus referentes
en el oficio?

En este pais siempre ha habido gran-
disimas voces. Pero de los que mas he
aprendido es de los compafieros con
los que he compartido micréfono. El
dia a dia te hace buen profesional.




UNA DOUGALL’'S CON...

En tu larga trayectoria, écomo ha cambiado el
mundo del doblaje?

El mayor cambio ha sido el tecnolégico, el paso del sis-
tema analdgico al digital a principios de los 2000. Los
estudios tuvieron que ir adaptandose, pero el oficio es
el mismo: hay que sincronizar y actuar.

éQué preparacion hay para doblar un personaje?
Hay que formarse bien para dominar la técnica de la
sincronfa y desarrollar nuestra capacidad de inter-
pretacion. El doblaje es un juego en el que en cada
trabajo eres un personaje diferente. Con unos pocos
ensayos tienes que captar la esencia del personaje,
sus principales caracteristicas y darle vida con tu voz.
éCual es el per je que doblaste que ha su-
puesto el mayor reto?

El mayor reto siempre es el préximo papel, nunca
sabes lo que te va a tocar. Cada dia la responsa-
bilidad es mayor.

Cuéntanos el momento mas gracioso duran-

te un doblaje.

Han sido muchos. Los dibujos animados quizés

son los mas agradecidos. Te permiten jugar

mucho con la voz y la interpretacion. Como
curiosidad, en los afios 90 nos tocé doblar
muchas peliculas X.

éCuales son tus proyectos a corto plazo?
Estamos ya en el 11° curso de la Escuela de
Doblaje y el objetivo es seguir ofreciendo la
maxima calidad a los alumnos para respon-

der a su confianza. Por otro lado contintio
doblando peliculas y series para televisiéon y
plataformas de streaming. Sin dejar de lado

mis espectéculos de cuentacuentos.

IPA9: De color anaranjado, muy turbia
y con gasificacion moderada. En nariz
destacan aromas citricos. En boca el
protagonista es el pomelo y aparece al-
guna nota tenue de melocotén y mango.

«Lupulada, afrutada y aromética»




RUTA DEL PINCHO DE TORTILLA

LA RUTA CANTABRA DEL PINCHO

DE TORTILLA

NO LE DES VUELTA A LATORTILLA, YA LO
HACEMQOS NOSOTROS

La Guia Go te propone la exquisita
RUTA DE LA TORTILLA DE PATATA
en Cantabria.

Para desayunar, comer, merendar,
cenar... levanta pasiones y genera
debate. Puede combinarse y cocinarse
de infinitas maneras posibles.

Probaremos diferentes formas de
entender la tradicién de combinar el
huevo, la patata y la cebolla.

Disfruta a tope! recorriendo esta ruta
que te proponemos degustando un
plato que quizas sea de las férmulas
mas increibles de la cocina Internaci-
onal.
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RUTA DEL PINCHO DE TORTILLA

PASSAROLA

Si hay un local en Santander donde
poder comer tortilla desde que se
abre hasta que se cierra, ese es el
Passarola.

Aterriza en una ciudad coste-
ra con sabor a monte y a mar.
En cualquiera de sus terrazas o en su
amplio, cémodo y ambientado interi-
or. Su gran equipo te espera. iNo te lo
puedes perder!

LaTorre, 117 - Monte - Santander
Reservas: 646 663 093
Instagram Passarolasantander

GRUPO BODI

Ya puedes disfrutar la exquisita tortilla
del Bodi por toda la provincia:

En Santander:

+ Bodi Matalefias: C/Autonomia

+ Bodi Rualasal: C/Rualasal, 15

+ Bodi Mercado: C/Atadlfo Argenta, 14

En Suances:
+ Bodi Suances: Plaza Viares, 11

En Camargo:

» Bodi Valle Real: Centro Comercial
Valle Real.

Sea donde sea, no te puedes perder

#latortilladelbodi.

55| GO! CANTABRIA - Enero 2024


https://www.instagram.com/passarolasantander/

HOY SALGO

PASSAROLA

CALLE LATORRE, 117, MONTE, SANTANDER

Reservas: 646 663 093

Passarola es un amplio restaurante
con mucho encanto. En verano, su
terraza se convierte en el lugar ideal
para picar algo, disfrutar con calma
de un desayuno o una merienda, to-
mar una copa entre amigos,...

Disfruta, comparte,
conecta, saborea.

Su carta se basa en la cocina tradi-
cional con ingredientes de primera
calidad y alguna que otra influencia
internacional.

Cualquier momento es bueno para
desconectar en el Passarola y su
amplio horario te acompafiara todo
el dia con su cocina non stop.

Asi, puedes disfrutar desde sus
famosas rabas, su popular pincho
de tortilla o unos huevos fritos con
morcilla, hasta unos totopos case-
ros o un tartar de salmén.

¢Un consejo? Deja hueco para el
postre.




HOY SALGO
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https://www.instagram.com/lalula.santander/

HOY SALGO

PURA VIDA

Crépes &Burguer

Av. Marqués de Valdecilla, 56
Soto de la Marina
942079729 @ ©

Increibles burgers de vacuno en pan
recién horneado y salsas caseras.

Crépes recién hechas, naturales y con
una seleccién cuidada de ingredientes.

iREGRESAN LOS DESAYUNOS!

MANANAS:

De lunes a jueves: de 9:30 a 14:00h.
Viernes: de 9:30 a 15:45h.

Sabados: de 12:30 a 15:45h.

TARDES:

De martes a domingo: de 19:30 a 23:30h.
Viernes y sabado: de 13:00 a 16:00h.
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HOY SALGO

VACANZE ROMANE

Gelaterfa Cafeteria

PASEO PEREDA, 23 - SANTANDER - 94210 61 94
CALLE BURGOS, 16 - SANTANDER - 942 09 56 15

Helados, crepes, gofres, pasteles y
tartas, carta de cafés irresistibles,
batidos, ... Todo ello elaborado por
Lorenzo y su equipo, siguiendo las
tradiciones caseras italianas.

iPregunta
por el helado del mes!

Su carta de helados cuida al
maximo las materias primas

naturales y la elaboracién artesana
y, aunque Lorenzo se mantiene fiel
a la tradicion heladera italiana, su
creatividad y conocimiento del
producto, le permite innovar con
nuevos sabores, asi, ademas de los
helados de frutas sin leche, ahora
nos presenta opciones veganas y
helado de avellana sin lactosa.

iDate un capricho y satisface tu
antojo mas dulce!




SANTA

C/ MARCELINO SANZ DE SAUTUOLA, 17 - SANTANDER

613250878

En una de las zonas de moda de
Santander, el Santa te acompafia
durante todo el dia, pudiendo dis-
frutar desde sus famosos desayu-
nos hasta una comida o cena, sin
olvidarnos de la hora del aperitivo
y la merienda.

Este encantador establecimiento
ofrece opciones deliciosas para
cualquier momento del dia: cafés
y tés, tortitas, batidos, patatas
bravas, ensaladas, hamburgesas,
sanwiches,...

Una de las razones que los hace
Unicos es que eligen ingredientes
de primera, ademas de su cocina
non-stop.

Y si te quieres dar un gusto, pide
el mend nimero 13: una burguer

clasica mas un copazo por solo 13
euros en la cena.

De lunes a miércoles, de 9:30 a 22:00h.
Jueves y viernes: de 9:30 a 23:30h.
Sabado: de 10:30 a 23:30h.

Domingos: cerrado.



ARROCERO
DESDE 19€

SANTANDER 20

BAJADA DEL CALERUCO (JUNTO A LA S20), SANTANDER
942 321 648

Santander Veinte nos presenta nuevas
propuestas en su menu arrocero. CARTA DE ARROCES

Una carta de 17 especialidades coci-

. A banda
nadas con mimo, entre las que pode- Meloso con bacalao y ajetes
. Empedrao
mos. dggustar desde los a,rroces mas I . g P Y
tradicionales hasta los més creativos. Meloso de carrillera confitada
L. . Meloso del senyoret
Este menu incluye un primer plato, Con setas, pato y gongonzola
un arroz elaborado al momento y un Dellechazoy/champifiones
Meloso de ciervo con hongos
postre casero. Caldoso del puerto

De calamar y carpaccio de gambas
Con gamba roja y zamburifias
Con marisco
Con pulpo, calamar y tomate seco
Con secreto ibérico, garbanzo, romero
y mojo
Meloso con gambas, trigueros y cigalitas

Abierto todos los dias de 11am a lam.




HOY SALGO
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https://www.instagram.com/flamingosantander/

