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4  G O !  C O S TA  B A R C E L O N A 

A G E N D A  B A R C E L O N A

El partido ha entrado en su rec-
ta fi nal pero aún hay tiempo 
para mostrar el 10 que llevas 
dentro.¡Últimas funciones en 
Barcelona! Ven a disfrutar de 
Messi10 en el Parc del Fòrum.

“Messi10 by Cirque du Soleil” es 
una experiencia sorprendente 
e inspiradora para todos los 
públicos. El show celebra la ma-
gia y el legado de Leo Messi, el 
mejor futbolista de nuestro tiem-
po, en un formato que despliega, 
a través de la acrobacia, los valo-
res del atletismo y el espíritu de 
superación compartidos por el 
mundo del fútbol y el del circo. 

Un elenco de 47 artistas de 17 paí-
ses conducirá al público a través de 
una espectacular performance de 
90 minutos que recreará el am-
biente eléctrico de los estadios a 
lo largo de una veintena de núme-
ros de circo con una banda sonora 
vibrante a cargo de Sony Music. 

Ya a la venta todas las modali-
dades de entradas para el show 
“Messi10 by Cirque du Soleil” y para 
la experiencia interactiva “Messi10 
Challenge LaLiga” en www.messi-
cirque.com 

Bienvenidos a un espectáculo 
único en el mundo #GO!

MESSI10
by Cirque du Soleil

A G E N D A  C U LT U R A L  B A R C E L O N A

ESTOPA
Gira Fuego
En el seu Tour Foc no sols tocaran les 
seves noves cançons, sinó que faran 
gaudir al públic amb tots els seus 
grans èxits.

WORLD PADEL TOUR
Barcelona Master Final
WORLD PADEL TOUR arribarà a Bar-
celona el dijous 19 de desembre i es 
quedarà fi ns al diumenge 22 de des-
embre per a portar el millor pàdel a 
Barcelona.

JONAS BROTHERS
Happiness Begins Tour
Happiness Begins Tour és la novena 
gira musical del grup estatunidenc 
Jonas Brothers a nivell mundial, 
amb un gran desplegament tècnic 
i musical, on l’espectacle aquesta 
assegurat.

Dilluns
Febrer 2020 
Preu: de 75 a 97€
Hora: 17 h
Lloc: Palau Sant Jordi

17

Dijous 19 i 20, 21, 22
Desembre 2019 
Preu: de 13 a 19€
Hora: 10 h
Lloc: Palau Sant Jordi

19

Dissabte
Desembre 2019 
Preu: 30€
Hora: 21:30 h
Lloc: Palau Sant Jordi

14
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El Baix Llobregat posa en marxa 
una original campanya per com-
partir la il·lusió del Nadal.

El web esnadal.cat és l’apa-
rador de més de 50 activitats, 
fi res i festes de Nadal al Baix 
Llobregat. Un lloc on descobrir 

els atractius, les activitats, les fi res 
i les festes més rellevants de la co-
marca durant el Nadal. En són al-
guns exemples el Pessebre Vivent 
de Corbera, la Fira de la Puríssima 
de Sant Boi, la Fira Avícola de la 
Raça Prat al Prat de Llobregat, la 
fi ra medieval Castrum Fidelis de 
Castelldefels, els tallers de Nadal 
al Museu de les Aigües, el FiraJuga 
de Sant Andreu de la Barca, la fi ra 
de Nadal de Collbató, el Campa-
ment del Mag Maginet de Cornellà 
de Llobregat, el Campament d’en 
Fanguet a Esplugues de Llobregat 
i els Caça-Tions de Catalunya en 
Miniatura, entre molts altres.

DE
SEM
BRE

A G E N D A  B A I X  L L O B R E G AT

Com a novetat, aquest any el web 
esnadal.cat anima a tothom a 
participar en el joc del tortell de 
Reis. Fava o rei? Què tocarà? Bus-
ca i troba el premi. Entre totes les 
persones participants es sortejarà 
una experiència en família al Baix 
Llobregat.

Aquest Nadal gaudiu de totes les 
activitats que el Baix Llobregat us té 
preparades!

Tota la informació a ESNADAL.CAT
Viu el nadal al Baix Llobregat
TURISME BAIX LLOBREGAT
turisme@elbaixllobregat.cat
www.turismebaixllobregat.com

A G E N D A  B A I X  L L O B R E G AT

PROPOSTA 
GASTRONÒMICA
I durant la temporada de Nadal, 
assaboreix la cuina del Baix Llo-
bregat degustant els productes 
autòctons del Parc Agrari, com la 
Carxofa Prat, sense oblidar-nos 

del pollastre Raça Prat -cone-
gut com Pota Blava-, i altres 
productes que podreu tastar als 
restaurants identifi cats com a 
“Sabors de l’Horta”. Hi ha més 
de 50 propostes per gaudir de 
la gastronomia!

Restaurants que cuinen producte 
fresc del Parc Agrari: 
http://turisme.elbaixllobregat.cat/
sabors-de-lhorta
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A G E N D A  C U LT U R A L  V I L A D E C A N S

WHEN TOMATOES MEET WAGNER
Dos ingeniosos primos, con la ayuda 
de las abuelas y la ilusión de los habi-
tantes de un pueblo de Grecia, consi-
guen levantar los ánimos y la econo-
mía del lugar, exportando pequeños 
frascos con tomates orgánicos.

NÉVOA & VICENÇ SOLSONA
Consciència de classe
Névoa + Vicenç Solsona presentan 
su segundo trabajo discográfi co con 
un repertorio abierto en estilos pero 
centrado en una temática: la con-
ciencia de clase.

EL LAGO DE LOS CISNES
Ballet Nacional Ruso
La obra transcurre entre el amor y 
la magia, enlazando en sus cuadros 
la eterna lucha del bien y del mal. La 
protagonizan el príncipe Sigfrido.

Jueves
Diciembre 2019 
Precio: 3€
Hora: 20 h
lugar: Teatro Atrium

19

Sabado
Diciembre 2019 
Precio: 23€
Hora: 21 h
lugar: Teatro Atrium

21

Viernes
Diciembre 2019 
Precio: 18€ / Amigo: 15€
Hora: 21 h
lugar: Teatro Atrium

20

Teatro Atrium Vi ladecans. Av. Josep Tarradel las, 17 |  93 659 41 60
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A G E N D A  C U LT U R A L  V I L A D E C A N S

Una noche con la música de U2 
Please - Homenaje a U2
A estas alturas Please ya no necesitan 
de presentación. Formados en 1999, 
ellos no solo fueron la primera banda 
de tributo a U2, sino que con el tiempo 
se han convertido en la mejor.

PAU VALLVÉ
Life vest under your seat
Con más de 20 años sobre los es-
cenarios y después de dos largas 
giras presentando sus dos anterio-
res trabajos, Pau Vallvé vuelve para 
presentar su 16º disco titulado “Life 
vest under your seat”, el 5º fi rmado 
bajo su nombre. 

BLOOP! Compañía Pep Bou
BLOOP! es un espectáculo lleno con-
trastes. Dos personajes contrapues-
tos comparten espacio de trabajo. 
Uno, clown y alquimista. El otro, un 
ejecutivo emprendedor de negocios.

Domingo
Diciembre 2019 
Precio: 13€ / Amigo: 10€
Hora: 12 h
lugar: Teatro Atrium

29

Domingo
Diciembre 2019 
Precio: 18€ / Amigo: 15€
Hora: 19 h
lugar: Teatro Atrium

22

Viernes
Diciembre 2019 
Precio: 18€ / Amigo: 15€
Hora: 21 h
lugar: Teatro Atrium

27

atriumviladecans@atriumviladecans.com. www.atriumviladecans.com
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A G E N D A  C U LT U R A L  G A V A

PARAULES EN ESCENA
Els integrants de la Comissió de 
Teatre Amateur de Gavà posen en 
escena les tres obres guanyadores 
del concurs d’escriptura dramàtica, 
Paraules en escena. 

EL MONSTRE DE COLORS
Tutatis
Un espectacle de titelles, música i 
colors per fer viatjar als més menuts 
pel món de les emocions. El color 
groc vol dir que estàs content. El 
blau és la tristesa, el vermell la ràbia, 
el negre la por… Quin embolic!! 

OCEANS OF MUSIC
Concert Sinfònic Coral
La Coral la Igualtat presenta l’espec-
tacle “Oceans of Music”(Concert 
simfònic-coral) on interpreta algu-
nes de les bandes sonores més fa-
moses del món del cinema: E.T., Tità-
nic, La llista d’Schindle entre altres.

Diumenge
Desembre 2019 
Preu: 7€
Hora: 19 h
Lloc: Espai Maragall

15

Diumenge
Desembre 2019 
Preu: 10€
Hora: 12 h
Lloc: Espai Maragall

15

Dissabte
Desembre 2019 
Preu: Taquilla Inversa
Hora: 20 h
Lloc: Espai Maragall

14
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A G E N D A  C U LT U R A L  G A V A

MIENTRAS DURE LA GUERRA
Cineclub
Espanya. Estiu de 1936. El cèlebre 
escriptor Miguel d’Unamuno deci-
deix donar suport públicament la 
revolta militar que promet portar 
ordre a la convulsa situació del país. 

SCHOOL OF ROCK
Grup Teatral La Igualtat
Un guitarrista sense banda ni ofi ci, 
es veu obligat a buscar feina i per 
un atzar del destí es convertirà en el 
mestre en una classe amb uns nens i 
nenes molt especials i amb un talent 
únic per la música. Esteu preparats 
per un espectacle ple e Rock?!!!

ELS PASTORETS DANSEN
Enguany arribem a la desena edició 
de Els Pastorets Dansen. Després 
de 9 anys amb canvis constants 
però amb la mateixa essència, ha 
arribat el moment d’innovar. 

Espai Maragall. Passeig de Joan Maragall, 11. Gavà. espaimaragall.cat

20

21

22

Divendres
Desembre 2019 
Preu: 4,5€
Hora: 23 h
Lloc: Espai Maragall

Dissabte
Desembre 2019 
Preu: 6€ / 5€ anticipada
Hora: 18 h
Lloc: Espai Maragall

Diumenge
Desembre 2019 
Hora: 18 h
Lloc: Espai Maragall
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Bajo este lema se enmarca 
un nutrido programa de ac-
tividades pensadas para pro-
mocionar el comercio local 
durante las fechas navideñas 

A continuación detallamos el 
programa resumido para la 
guiaGO!

Dia 14
19h. Actuació de teatre “Paisat-
ge als ulls”. A la sala Margarida 
Xirgú (Biblioteca RFJ). Entrada 
gratuita.

Dia 15
10h a 18h. 1a Fira popular d’hiven 
de Vista Alegre i el Castel. Plaça 
de la Democràcia. Activitats 
infantils, exhibició de ball ixoco-
latada popular fi  de festa (17h).

Del 19 al 24
Mercat de Nadal a la plaça de L’Es-
glesia. Mercat tradicional nada-
lenc. Hi haurà servei de paqueteria 
i embollcall de regals.

Dia 20
18h. Storytime a carrec de Kids&Us. 
Ecenari de la plaça de l’Esglesia. 
18h a 21 h. Campament del Pare 
Noel Mercat de Nadal. Paça de 
l’Esglesia. 19h Ball inaugural Esce-
nari de la plaça de Església.

Dia 21
11h a 13h. Recellida de joguines no-
ves per part de Creu roja Castellde-
fels Mercat de Nadal. Plaça de l’Es-
glésia. 11.30h a 13.30h. Campament 
del Pare Noel Mercat de Nadal. Paça 
de l’Esglesia. 12h a 14h. Divershow 
Mercat de Nadal. Paça de l’Esglesia. 
18.30h Projecció de video-mapping 
a la façana de l’ajuntament. 18.30 
a 21h. Campament del Pare Noel 
Mercat de Nadal. Paça de l’Esglesia. 
18.45h. Xocolatada popular. Plaça 
de l’esglesia.

Dia 22
11h a 14h. Recollida d’aliments Plaça 
de l’esglèsia.11:30h a 13.30h. Cam-
pament del Pare Noel Mercat de 
Nadal. Paça de l’Esglesia. 11:30ha 
13.30h. Exhibició de country a ca-
rrec de Country Boys. Escenari de 
la plaça de l’església.12h Animació 
infantil. Plaça Pau Casals. 17.30h. 
Cagatió gegant. Escenari de la 
plaça de l’Esgiésia. 18.30h Projec-

DE
SEM
BRE

A G E N D A  C U LT U R A L  C A S T E L L D E F E L S

FES NADAL 
AL COMERÇ 
DE 
CASTELL
DEFELS
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ció de video-mapping a la faça-
na de l’ajuntament. 18.30 a 21h. 
Campament del Pare Noel Mer-
cat de Nadal. Paça de l’Esgle-
sia. Xocolatada popular. Plaça 
de l’esglesia.

Dia 23
11.30h a 13.30h Campament 
del Pare Noel Mercat de Nadal. 
Paça de l’Esglesia. 17h. Storyti-
me a carrec de Kids&Us. Ece-
nari de la plaça de l’Esglesia. 

Dia 24
11.30h a 13.30h Campament 
del Pare Noel Mercat de Nadal. 
Paça de l’Esglesia. 

Dia 31
11h a 13h. Campanades infantils. 
Animació infantil. Celebrarem 
l’arribada del nou any, amb 
els nostres millors desitjos pel 
2020. 13h Sorteig i entrega de 
premis de la Campanya de Na-
dal. Plaça de l’esglesia.

GE
NER
Dies 2 i 3
Campament de cartes reials. Cas-
tell de Castlldefels. Enguany Ses 
Majestats els Reis Mags d’Orient, 
enviaran uns dies abans de la seva 
arribada a la ciutat, els seus car-
ters reials i patges, per a que aten-
guin a tots els nens i nenes.Veniu a 
viure l’espectacle en directe! 

Dia 5
Cavalcada de Reis.
Programa: 12h Arribada amb camell 
de Ses Majestats per la sorra de la 
platja de Castelldefels. Amb una 
caravana de patges, carters reials i 
cavalls ben carregats de regals. 18 
h. Sortida del Castell de Castellde-
fels. L’arribada de la cavalcada de 
SSMM els Reis d’Orient a la plaça 
de l’Església està prevista sobre 
les 20 h aproximadament.
info en 
www.castelldefels.org/es   

A G E N D A  C U LT U R A L  C A S T E L L D E F E L S
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A G E N D A  S I T G E S

WINTER MARKET SITGES 2019
El Winter Market Sitges 2019, en la 
que será su quinta edición, es una fe-
ria inspirada en el estilo nórdico. Tras 
el éxito de la edición de los años pos-
teriores  en la carpa de la Fragata,  este 
mes de diciembre de 2019  llega su 
quinta edición. 

ELS PASTORETS DE SITGES
Los tradicionales Pastorets de Sit-
ges “EL PRIMER NADAL DELS PAS-
TORS” de Mn. Rosend Fortunet i 
Busquets. Dos representaciones en 
el Casino Prado Suburense

SAN SILVESTRE PIRATA
Como siempre será solidaria
Nuevamente será una convocatoria de 
carácter festivo para despedir el año 
haciendo deporte. Como siempre será 
solidaria, con recogida de alimentos.

Viernes, sábado y domingo
Diciembre 2019 
Entrada gratuita
Hora: 16h a 20h
Lugar: Playa de la Fragata

13

Martes
Diciembre 2019 
Precio: Gratuito
Hora: 10 h
Lugar: Polígon Les Pruelles

31

Viernes y sábado
Diciembre 2019 
Precio: 10€
Hora: V. 18:30h / S. 11:30h
Lugar: Casino Prado

21
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F A M I L I A  Y  N I Ñ O S

BARNASUD. Gava
Moda para toda la família, belleza, deporte, gastronomía y ocio ¡Qué más 
se puede pedir! Descubre una forma nueva de ir de compras donde el 
descanso y la diversión tienen también un espacio. Bienvenido a Barna-
sud, tu centro comercial en Gavá +INFO: www.barnasud.com

URBAN PLANET
Sant Boi.
Un parque de camas elásticas para 
todos los públicos, perfecto para cele-
brar cumpleaños de los más pequeños, 
pero también otros eventos, como reu-
niones de empresa, salidas de colegios 
o una simple quedada entre amigos. 
Prueba nuestro Free Jump para iniciar-
te en el arte de saltar e estimula des-
pués tu atrevimiento con atracciones 
como Foam Pit o Airbag. Las zonas 
de Cardio Wall y Trail Blazers pondrán 
a prueba tus habilidades y tu nivel de 
competitividad. ¡Reta a tus amigos a 
superar tu puntuación!.+INFO:www.ur-
banplanetjump.es/sant-boi/
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F A M I L I A  Y  N I Ñ O S

OZONE BOWLING
Viladecans 
Pistes de bowling homologa-
des per l´ACB, equipades amb 
bumpers per a què puguin ju-
gar els més petits sense perdre 
cap llançament. Màquines de 
redempció i esportives en què 
es premien les teves destreses 
i habilitats. Horari: De dilluns a 
dijous de 14 a 22 h, divendres i 
vigílies de festius de 14 a 00:00 
h, dissabtes de 11 a 00:00 h i 
diumenges i festius de 11 a 22 h. 
Centro Comercial Vilamarina.
Avenida del Segle XXI, 6. Vilade-
cans, Barcelona. 931 377 954
+INFO:www.ozonebowling.com

WINDOOR
Cornellà de Llobregat
Se uno de los primeros en 
vivir la increíble experien-
cia de volar, ¡reserva ya tu 
vuelo o consigue un vale 
regalo y vuela con quien 
tú quieras! ¡Volar es fácil 
e increíblemente diverti-
do! Apto para todas las 
edades (de 4 a 99 años). 
¿VOLAMOS?Volar es una 
experiencia única y apta 
para todos los públicos a 
partir de los 4 años.
La seguridad, profesiona-
lidad de los instructores y 
la diversión, ¡están asegu-
radas en Windoor!
+INFO: www.windoor.cat
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Elves do it 
better! 
a viladecans the 
style outlets
El Nadal és una de les èpoques més 
màgiques de l’any i per això el pro-
per dia 27 de desembre tens una 
cita obligada amb el teu outlet de 
referència. Moltíssimes activitats t’es-
peren per compartir i passar un dia 
increïble amb els teus amics i família.

Aquest any la temàtica del centre 
vol reflectir el caràcter i la persona-
litat dels elfs: entremaliats, atrevits, 
desvergonyits i, per a més Inri, ells ho 
fan tot millor que tu. The Naughty Elf 
serà l’ambaixador d’aquest any que 
arribarà a Viladecans juntament amb 
la decoració de Nadal i marxarà amb 
els Reis Mags d’Orient. Els elfs seran 
els encarregats del taller que es farà 
el dissabte 7 de desembre al centre: 
My Day Charity. Tots els clients que 
ho desitgin podran lliurar roba usa-

da la qual serà entregada a diferents 
associacions. Els més petits podran 
gaudir d’un taller per crear elfs com a 
decoració de l’arbre de Nadal.

A més a més, et compartim un se-
cret... a partir del 14 de desembre 
comencen els descomptes!! Als 
descomptes ja habituals del 30% i el 
70% trobaràs milers d’opcions i de 
la màxima qualitat amb descomptes 
addicionals de fins un 80% en totes 
les seves marques nacionals i interna-
cionals. I podràs trobar-los qualsevol 
dia ja que el centre estarà obert tots 
els dies festius i diumenges del mes 
de desembre. El 24 i 31 de desem-
bre, però, l’horari variarà essent de 
9:00h a 18:00h. 

Vine el proper 27 de desembre i 
gaudeix de totes les activitats. No et 
pots perdre el showcooking que or-
ganitza el centre, amb col·laboració 
amb l’Ajuntament de Viladecans, de 
12:00h a 13:30. 

Trobaràs tota la informació al web de 
Viladecans the Style Outlets: 
http://myday.thestyleoutlets.es/ 

F A M I L I A  Y  N I Ñ O S
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ESTA NAVIDAD REGALA KARTING
Gené Karting ofrece a sus clientes una 
diversidad de productos para disfrutar 
de su tiempo libre. Sesiones para toda 
la familia en kart Junior, Adulto o Bipla-
za. Meet building, Cumpleaños Junior-
s,Carreras de grupo, etc.

El Grupo Gené karting es el Indoor Kar-
ting equipado con las más avanzadas 
prestaciones de karting y protección 
para sus pilotos. Karts de última gene-
ración de categoría Adulto Sodi kart rt8 
de 270 cc de 9 cv, de categoría Junior 
R5 de 120 cc y 4,5 cv, y los Biplaza.

 A todo
 gas

Zona de boxes. Vestuario equipado 
con taquillas. Circuito con curvas 
rápidas y técnicas y chicanes. Pan-
talla gigante con timing a tiempo 
real. Sistema de control de tiempo 
individualizado. Circuito asfaltado 
que facilita los adelantamientos. 
Sala en pista para realizar los brie-
fings de grupos y equipada con tv, 
pantalla y proyector. Sala multime-
dia de 120 m2.  con capacidad para 
100 personas.

Contamos con la zona de bar 
para los descansos de los pilotos 
(open bar) y zona de pasarela 
para visualizar y no perder detalle 
de las carreras. Una experiencia 
para sentirse como un piloto pro-
fesional !!! GO?
 CC. Vilamarina. Avda. Del Segle XXI, 
nº 6. 93 783 64 25- 666 598 714
Viladecans ( Parking gratuito ) 
www.barcelonagenekarting.com
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¡EL MES DE DICIEMBRE 
ÀNECBLAU SE VISTE DE 
BLANCA NAVIDAD!

Os da la bienvenida con un espec-
tacular árbol blanco luminoso de 
12 metros de altura, situado en la 
zona exterior del acceso principal 
de vuestro centro. ¡Os invita a que 
os hagáis un selfi e con él para com-
partir en RRSS y entrar en un sorteo 
con muchos regalos!

Ya vestidos con motivos navideños, os 
animamos a que disfrutéis con nosotros 
de esta navidad con vuestras marcas pre-
feridas y stands especialmente pensados 
para que encontréis el regalo ideal. 

En la plaza central de vuestro centro 
tendremos el bonito stand Vintiun con 
productos que se distinguen por su origi-
nalidad y apariencia. El stand de Tous que 
ofrece a todos nuestros clientes el servi-
cio de envolver sus regalos, ¡en paquetes 
originales y exclusivos de la marca!

Estrenamos nuevo concepto en 
MERCADONA con su novedosa zona 

de restauración para que aho-
ra además de realizar vuestras 
compras, podréis hacer parada y 
comer allí mismo con su servicio 
exclusivo de alimentación; bufet 
libre de ensaladas, burguers he-
chas al momento, microondas 
autoservicio, ¡y diferentes menús 
cada día! .Damos la bienvenida a 
McDonalds, ¡con nueva imagen 
y zona de diversión para los 
más pequeños! Podrán disfrutar 
de sus hamburguesas clásicas, ¡y 
de sus ediciones limitadas!

Esta Navidad en ànecblau tampoco 
faltará la visita de Papa Noel, ¡para 
recibir los deseos de todos los ni-
ños!  Los días 14, 15, 21, 22 y 23 de 
Diciembre de 18h’ a 21h’ en la planta 
alta del centro. También nos visita-
rán el gran Paje Real los días 28, 29 
y 30 de 18h’ a 21h’. El 31 de 12h’ a 
14h’. El 3 y 4 de enero de 18h’ a 21h’. 
Y el 5 de 12h’ a 14h’.

¡Estarán encantados de hacerse 
fotos con todos los niños y vendrán 
cargados de buenos consejos y …
golosinas!
Av. del Canal Olímpic, 24,  Castell-
defels, Barcelona 
www.anecblau.com

F A M I L I A  Y  N I Ñ O S
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ÀCCURA GAVÀ MAR

C/ Tellinaires 39-41 · Gavà Mar

info.gava@accura.es · Tel. 93 645 15 00
www.clubsaccura.es

ÀCCURA SANT BOI

Pollancres, 2 · Sant Boi Llobregat 

info.santboi@accura.es · Tel. 936 40 66 86

www.clubsaccura.es

NO ESPERIS
A GENER
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W E L L N E S S  T H E  B E S T  2 0 1 9

The British School 
of Barcelona 
Bate un récord Guinness mundial 

La Organización Guinness World Records 
ha certifi cado el récord mundial del ma-
yor número de personas saltando a la 
pata coja simultáneamente en el recién 
inaugurado campo de rugby de BSB.

La acción tuvo lugar el 27 de septiem-
bre durante la celebración del “Global 
Be Well Day”, un evento mundial único 
dedicado al bienestar, promovido por el 
grupo educativo internacional Cognita, 
del que BSB forma parte, en el que par-
ticiparon más de 45.000 estudiantes 
de los 75 colegios que el grupo tiene 
alrededor del mundo. 

Global Be Well Day: Una jornada por 
el bienestar. El día comenzó con buen 
pie para los alumnos, profesores y pa-

dres de los tres campus del colegio 
con una actividad que congregó 1.303 
participantes saltando a la pata coja en 
el estadio de rugby, como parte del ex-
tenso programa de actividades de una 
jornada dedicada íntegramente a con-
cienciar acerca de los efectos positivos 
del bienestar emocional, un estilo de 
vida saludable y la actividad física para 
el desarrollo personal y la mejora del 
rendimiento académico.

Al acto asistió la alcaldesa de Castelldefels, 
María Miranda, que también participó 
en el salto que ha logrado superar el 
que ostentaba São Paulo desde el 2017.

Carrer de la Ginesta, 26 (Castelldefels)  
T.  93 707 95 98. enquiries@bsb.edu.es  
www.britishschoolbarcelona.com  
fb:britishschoolbarcelonacastelldefels
instagram.com/britishschoolbarcelona
twitter.com/BSB_Barcelona
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Centro de Belleza Unixex

UNA EXPERIENCIA, UN 
DESCANSO, UN MO-
MENTO PARA TI

Si lo que necesitas es parar, respirar 
y volver a arrancar, en Naturbella en-
contrarás el sitio ideal para cuidar tus 
manos, mimar tus pies , renovar tu 
piel.

PELUQUERIA UNISEX. Lo mejor para 
el cuidado y belleza del cabello para 
señora, caballero y niños. Especialis-
tas en keratina, extensiones y colome-
tria del cabello.

MANICURA Y PEDICURA .Tratamien-
tos completos ; uñas de gel, esmaltes 

semipermanente y como nove-
dad DISEÑOS 3 D.

SILLONES DE PEDICURA SPA 
con hidromasaje 

TRATAMIENTOS CORPORALES 
Y FACIALES. En nuestras cabinas 
exclusivas con servicio de preso-
terapia, ultrasonidos faciales y 
corporales. Masajes relajantes y 
descontracturantes.  Depilación 
con cera tibia y caliente.Y con cita 
previa también depilación con lá-
ser y eliminación de tatuajes .

SALA RELAX para fumadores 
con servicio minibar.

Abierto todos los días de la sema-
na también a mediodía, excepto 
los domingos .De lunes a viernes 
de 9:30 am a 20 H .Sábados de 9 
am a 15 H. Tel. 937 04 31 2.
C/Mayor 33 .Castelldefels
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CASTELLDEFELS 
ESTÁ DE 
ENHORABUENA. 
Os presentamos al Restau-
rant Pizzeria L’oro di Napoli. 

Saborear autenticas pizzas 
como se hacen en Nápoles 
sin tomar un avión, ahora es 
posible.

Con más de 15 años en la res-
tauración y dos restaurantes 
en Strasbourg Kedri Zenasni 
inaugura en la capital gastro-
nómica del Baix Llobregat. 

L A  I N A U G U R A C I Ó N  D E L  M E S  G O U R M E T
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El destino un día lo trajo a Cas-
telldefels de vacaciones y lite-
ralmente se enamoró del clima, 
su cultura y su rica y variada 
gastronomía mediterránea.

Con productos típicos napolita-
nos y Mediterráneos .Y su gran 
especialidad ; la pizza napolita-
na con más de 20 variedades, 
sencillas, pero gloriosamente 
buenas. Una cocción auténtica 
en un horno de pizza, y un equi-
po de pizzeros apasionados en 
complacerte.

Menú diario de 12 €. Exquisita 
Carta y servicio delivery

Cena Napolitana con música en 
directo... Dj.Jorgina Roca & Atxo 
al Saxo.

Ver programación en sus redes 
sociales:

http://lorodinapoli.fr/

C/  Arcadi Balaguer, 95. 
CASTELLDEFELS 
Telefono :  93 138 88 08
625 526 474

Abierto todos los días  de 11:30 a 
15:30 y de 19 H 00:30 .Cerrado del 
23 de diciembre hasta 1 Enero in-
clusive por vacaciones. A partir de 
Enero los martes cerrados.

L A  I N A U G U R A C I Ó N  D E L  M E S  G O U R M E T
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La familia Massó inauguró 
Las Botas en el año 1970. 

Un restaurante familiar donde 
se mezcla la cocina tradicional 
mediterránea con la de mer-
cado, con toques contempo-
ráneos. Se presta especial 
atención a los productos de 
temporada.

Son muchas las adversidades 
por las que han tenido que pa-
sar, entre ellas la construcción 
de la autopista C-32 junto a su 
establecimiento, pero los Mas-
só siempre han sabido salir 
adelante. En la actualidad ya es 
la tercera generación familiar 
que forma parte del equipo de 
las Botas. Desde el abuelo que 
regentaba un pequeño hotel, 

G A S T R O  C A S T E L L D E F E L S
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G A S T R O  C A S T E L L D E F E L S

hasta el día de hoy en que las 
Botas, como restaurante, sigue 
siendo un lugar especial y de 
obligada visita para los palada-
res más exigentes.

En la edición  XVI de las Troba-
das Gastronómicas del Baix 
Llobregat organizadas por el 
Gremi d’Hostelería y tras déca-
das de dedicación al restauran-
te, Braulio Dominguez recibió 
un premio de trayectoría pro-
fesional y Las Botas recibió el 
premio a la “excelencia” por 
sus 50 años de trayectoria. 
Enhorabuena.
 
Descubre los placeres de la 
gastronomía mediterránea, 
destacando los arroces, fi deu-
ás, carnes a la brasa, paellas, 

calçotades y muy especialmen-
te el bacalao. En estos días tan 
especiales disfruta de las fi es-
tas con los menús de Navidad 
que han preparado para ti.

Avda. Constitución, 326 - Cas-
telldefels- Barcelona - Tel. 93 
665 18 24

Abierto todos los dias de 10 
a  24h

Horarios de Cocina: De lunes 
a sábado de 13:00 a 16:30 y de 
20:00 a 23:30. Domingos de 
13:00 a 16:30

info@restaurantelasbotas.com 
www.restaurantelasbotas.com

G A S T R O  C A S T E L L D E F E L S
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G A S T R O  C A S T E L L D E F E L S

Alma es un espacio bohemio, 
lleno de matices culturales y 
étnicos. Un espacio informal, 
desenfadado, acogedor, abierto 
a todo y a todo el mundo.

Un lugar para relajarse, disfrutar del 
centro deportivo y soltarse en com-
pañía de buenos amigos. 

El espacio ofrece una mezcla de esti-
los, formas, texturas y culturas. De-
corado armonicamente con objetos 
de origen étnico, elementos textiles, 
pieles, muebles vintage y recupera-
dos, plantas y restos de troncos.

By  iguana
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G A S T R O  C A S T E L L D E F E L S

¿Ya has probado los fantásticos 
desayunos de AlmaByIguana? Bo-
cadillos, tostadas, yogures griegos 
con muesli y frutos rojos, croissants 
recién hechos, zumos naturales, 
batidos frescos y hasta bowls de 
Açaí orgánico! ¿Nos hemos dejado 
algo? ¡Ven a vernos! Para un #desa-
yuno o #merienda lleno de sabor, la 
#bollería artesana del Alma es ideal 

para deleitarte con algo dulce y 
reponer fuerzas. ¡Te sorprende-
rán todas las deliciosas opciones 
que vas a encontrar en 
#AlmaByIguana! 

Alma By Iguana
Bar Restaurante 
Polideportivo Municipal Can Roca.
Reservas: 608 123 019
www.grupoiguana.es
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MARISQUERÍA SANTOS 
Sant Boi de Llobregat

Con una cocina tradicional y sabores 
“mediterráneos”, es uno de los res-
taurantes mas emblemáticos del Baix 
Llobregat , dilatada experiencia, trato 
“cercano” hacia sus clientes, amplia 
y variada oferta gastronómica, cuida-
da presentación, y extensa oferta de 
menús basados en mariscos y pesca-
dos. Para disfrutar de verdad de las 
mejores parrilladas y mariscadas “ge-
nerosas” y de excelente calidad. Ideal 
para organizar reuniones de trabajo y 
empresa, eventos familiares y celebra-
ciones de todo tipo.

Tel. 936 615 072 
C/ Victoria 118. Sant Boi (BCN)
www.marisqueriasantos.com

G O u r m e t !

LA MILANESA ANGA MAGNO  
Restaurant & Drink Bar Pizzeria.

Bracería Cotoletteria, pasta d´autore. Espe-
cialidades en Cocina Italiana, Mediterránea, 
Pizza al metro, burrata frita, panini gourmet, 
Marisco y cockleleria,f rente al mar. Con 
menú del día y take away.

Port Ginesta . Castelldefels.T/ 930 26 85 66
       @lamilanesa805
www.laguiago.com/lugar/anga-mano-milanesa
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RAYUELA  RESTO&GRILL
En el asador Argetino Rayuela, Pablo Cin-
cotta nos deleita a diario con lo mejor de su 
casa. Con la mejor carne, empanadas. mo-
llejas… con todo eso que nos evoca un lugar, 
una gente, unos sabores. un acento.

Cocinando a baja temperatura carne de pri-
mera calidad y aderezando todos sus platos 
con una atención impecable y una terraza 
que cautiva.

Descubre en Rayuela un trocito de Ia auten-
tíca cocina argentina, incluso en casa… con 
Rayuela Catering.

Calle 10 nº 20. Castelldefels.
T. 931 42 69 90. rayuelarestaurante.com

SUNSET RISTO - BAR 
CASTELLDEFELS
La cocina del Sunset os sorprenderá con 
una oferta donde combinamos la tradición 
culinaria del Mediterráneo con un toque 
vanguardista y sofi sticado. Platos para de-
leitaros con los sentidos. Arroces, carnes, 
pescados…que además podréis disfrutar 
en versión tapas.

Extensa selección de vinos, negros, rosa-
dos, blancos, así como champagnes y cavas 
y, como no, una gran variedad de sabrosos 
postres. Amplia y confortable terraza donde 
tomarse un vermout o degustar un gin tonic 
al atardecer.

C/11, nº9 .Playa de Castelldefels. 
T. 936 816 540.  Móvil 679 23 96 62 
sunsetcastelldefels.com

G O u r m e t !
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G O u r m e t !

www.latitudnortecastelldefels.com
Abierto todos los días de 9 am a 00:30 
excepto lunes.

Paseo Marítimo, 332
Castelldefels  (Zona Playa) 

Tel: 936 652 592

Gastronomia mediterranea
 frente al mar.

Especialidades en arroces, mariscos, carnes y pescados.
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Este bonito y agradable local frente el 
mar, situado en el paseo marítimo de 
Castelldefels, nos ofrece desde este 
mes de diciembre una nueva y más 
amplia variedad de crepes saladas 
con diferentes tipos de masas y relle-
nos muy recomendables tanto para 
comer como para cenar, además de 
tostadas de aguacate, croissants 
rellenos y bowls saludables. 

Podemos deleitarnos también con 
alguno de los más de cincuenta com-
binados y cócteles o con un buen 
vermut acompañado de alguna de las 
sabrosas tapas con las que cuenta su 
carta. 

Punto de parada obligatoria des-
pués de un paseo por playafels si 
somos amantes de un buen café 
de especialidad, un buen bati-
do, un sabroso helado artesa-
nal o una riquísima crepe dulce. 

Abierto de Martes a Jueves de 
08:00h a 21:00 y los fi nes de 
semana de 08:00h a 01:00h 
excepto el domingo que cierran 
a las 21:00h.

Tel: 93 6658419 - 660 740 816

Paseo Maritimo 86, Castelldefels 

               @mamboplayafels

PLAYAFELS



Martes - Domingos  las mejores Fondues y tapas de Castelldefels  
Jueves - viernes - sabado. Música 80’s - 90’s Pop/Rock
Vermuts Domingos con música en directo.
Lunchs para Grupos 

Abiertos de martes a Sábado, de 19h.  a  2;30 pm.
Domingos de 12 am. a 17 h.
Paseo de la Marina, 180. Castelldefels. Barcelonaa
Reservas; 693 94 35 93

              rapsodiabar

Tapas - Vermuts - Musica - Copas

BIENVENIDOS A 
NUESTRO PLANETA
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El cierre anual gastronómico de Castelldefels se celebró el pasado 24 de 
noviembre con una cena, de la mano del chef Sergi Cocera, en el Res-
taurant Embarcadero del hotel Playafels. La velada incluyó las entregas 
de los reconocimientos gastronómicos que cada año otorga el Gremio de 
Hostelería de Castelldefels y música en directo de la mano de Lexter
Con la participación especial del chef Paolo Casagrande, el presidente del 
Gremio, Manuel Angel Ortiz y la alcaldesa de Castelldefels, Maria Miranda.
Y  los ganadores fueron los siguientes:
Premios a los establecimientos ganadores de la Ruta de la Tapa 2019: 
1er Premio tapa 2019: RESTAURANTE LA CANIJA. 2º Premio tapa 
2019: CHIRINGUITO CARITA MORENA. 3er Premio de la Tapa 2019: 
CHIRINGUITO ANANDA. Mejor tapa de la Ruta 2019: RESTAURANTE 
LA CANIJA . Premio: Cocinero del año 2019 de Castelldefels. Cesar 
Rodriguez (Jefe de cocina Grupo Tibu-Ron)
Premios: “Excelencia” por su trayectoria profesional
Elias Vigil (Bar Bonfi  / Freddy/ Pèndul) Ocio Nocturno. Restaurante Las 
Botas en restauración. Santiago Soteras (Grup Soteras) innovación. 
Premios dedicación a la hostelería: 
Braulio Dominguez Restaurante las Botas, Manuel Garcia Bar Kais y José 
Molero Bar Novi. Se hizo entrega de una placa a Antonio Ponce por el 50º 
aniversario del Restaurante Elefante. 
Este año la “31ª Mostra de Cuina” batimos un nuevo récord de asistencia. A 
los participantes en ella se les hizo entrega de una litografía fi rmada por el 
autor del cuadro Manolo Rivera por su colaboración con el cuadro repre-
sentativo de la Mostra de Cuina, también se le entregó un trofeo al pintor, 
un libro de Castelldefels por parte del ayuntamiento y de un trofeo por par-
te del Gremio, al ponente el chef Paolo Casagrande, como agradecimiento 
por su participación en las “Trobades Gastronòmiques”. Galería fotográfi ca 
completa y mas info en; www.gremihostaleria.cat 

G O u r m e t !

XVI TROBADES 
GASTRONÒMIQUES 



YAVOY, SERVICIOS DE REPARTO Y DELIVERY, 
SALUDA AL GREMI DE HOSTALERIA DE SITGES 

Y LES DESEA ÉXITO el PRÓXIMO 2020.

Somos la empresa líder de reparto para restauración 
en Sitges, y desde aquí saludamos a nuestros clientes 

por confiar en nuestro trabajo

BUENOS AIRES GRILL

CHE LATIN GRILL

STIX SUSHI BAR

RAGAZZI

NIEUW AMSTERDAM

LA TAPADERA

LA FARINA 1972

PADTHAI

ONAJI

PURA VIDA

LA TRATTO DE SITGES

TRESSOL

LA OCA

GAZAO

SAM KEBAB Y PIZZA JUST EAT

JARDÍN BAMBOO

SITGES GRILL CURRY RESTAURANT

CHAI INDIAN RESTAURANT

MERCI FISH & CHIPS

RED VELVET

AKI RESTAURANT

LA TENTACIÓN DE SITGES

BARLAS DONER KEBAB

LADY GREEN

DOSA NOVA

CORAZÓN DE ÁGAVE

PIZZERÍA CLAUDIUS

TAJ MAHAL

CURRY & RICE

BURGUER & BEER

PIZZA BOX ARTESANAL

Servicio de 13h a 16h y de 19h a 23.30h

Delivery.yavoy@gmail.com

640 29 44 13
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Ten tu propia app móvil
profesional de pedidos

para tu negocio

Incrementa un 80% tu 
volumen de negocio a la vez 
que ahorras costes 
automatizando procesos

Crea una aplicación móvil 
y aumenta un 60% la
repetición de compra o 
visitas de tus clientes con 
los más avanzados sistemas 
de fidelización.

Zona Baix Llobregat: 609 233 646

Zona Sitges: 645 680 794
info@applicats.com

Pide una demo gratuita

volumen de negocio a la vez 

automatizando procesos

Crea una aplicación móvil 

visitas de tus clientes con 
los más avanzados sistemas 

Zona Baix Llobregat: 609 233 646Zona Baix Llobregat: 609 233 646

Zona Sitges: 645 680 794Zona Sitges: 645 680 794
info@applicats.com

Pide una demo gratuita

RESTAURANTE WU SUSHI

CLIENTES QUE YA TIENEN UNA APP MÓVIL CON APPLICATS

wu sushi

C

MAYDAY

nutriciÓn deportiva

C/ Arcadi Balaguer 48

Castelldefels DESCUENTO 15% PRIMER PEDIDO

RESTAURANTE SPRIZ EXPRESS

C/ Santiago Rusiñol 11

Castelldefels DESCUENTO 15% PRIMER PEDIDO

MAYDAY SPORT NUTRITION

Av. Canal Olimpic 24 (Anec Blau)

Castelldefels DESCUENTO 10% PRIMER PEDIDO

RESTAURANTE SUSHI CHEF

Av. Santa Maria, 23

Castelldefels DESCUENTO 10% PRIMER PEDIDO

RESTAURANTE WOK CHEF

Av. Santa Maria, 23

Castelldefels DESCUENTO 10% PRIMER PEDIDO

VITALIDAD & BELLEZA

Paseo de la independencia 14010

Zaragoza DESCUENTO 25% PRIMER PEDIDO

RESTAURANTE 99% MOTO BAR

C/ Joan Güell, 207

Barcelona DESCUENTO 10% PRIMER PEDIDO
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Puedes asegurar tu entrada , y regalarte estas Navidades el regalo más 
sangriento. Reservando en www.zombies.es

Tras el éxito del año pasado 
Survival Zombie vuelve 
a Terrassa al Campo Troken CQB .

¡Será una experiencia en terreno 
cerrado, con Zombies por todas 
partes , una trama que sin duda 
alguna os volverá 
la cabeza del revés!

2020 EMPEZARÁ EN 
“MODO ZOMBIE TOTAL”

SZ Terrassa (Campo Troken)
Sábado 8 de Febrero 2020.

 De 21:00 a 03:00.
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SANT BOI

El miércoles 18 de Diciembre a las 20 h. te traemos en directo
... el mayor espectáculo futbolístico del mundo

¡y en pantalla gigante!
Tendremos muchas sorpresas para ti

F.C. Barcelona
Real Madrid F.C.
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SANT BOI
@xperiencesantboi #dondeocurretodo

Viernes 6 de Diciembre
18:30 h. 

Peripecies/Family Xperience

Sábado 7 de Diciembre
13 h.

Decoración Bolsas Navideñas /Kids Xperience

18 h.
Dance Now /Family Xperience

Domingo 8 de Diciembre
13 h.

Postales de Navidad/Kids Xperience

17 h.
Taller de Circo/Family Xperience

Viernes 13 de Diciembre
18:30 h. 

Presentación Club de Atletismo/Family Xperience

Sábado 14 de Diciembre
13 /18:30 h.

Taller Gorros de Papa Noël /Kids Xperience

18:30 h.
Ingenious /Live Music Xperience

Domingo 15 de Diciembre
17:30 h.

El Circo de las Chuches de Betty y Perla/Family Xperience

Miércoles 18 de Diciembre
18:30 h. 

Fútbol Freestyle/Family Xperience

19 h. 
Pintacaras con Betty/Kids Xperience

Viernes 20 de Diciembre
13 /18:30 h.

Maquipelu con Betty Clown/Kids Xperience

Sábado 21 de Diciembre
13 h.

Taller Muñecos Navideños Reciclados
/Kids Xperience

17 h. 
Taller de Cookies Navideñas/Kids Xperience

Domingo 22 de Diciembre
17:30 h.

Taller Creación de Decoración Navideña
/Kids Xperience

Lunes 23 de Diciembre
17:30 h. 

Espectáculos de Clown y Humor con nuestros Elfos
/Family Xperience

Viernes 27 de Diciembre
17:30 h.

Taller de Elfo Decoración de Navidad
/Family Xperience

Sábado 28 de Diciembre
13 h.

Taller de Amuletos de la Suerte para Año Nuevo
/Kids Xperience

18 h. 
Magia en Movimiento/Family Xperience

Domingo 29 de Diciembre
17 h.

Cuentos de Navidad/Family Xperience
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